
 

 
8 

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЕ И ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

С ПОЗИЦИИ ФИЛОСОФИИ 
 

В.Н. Виноградов, кандидат технических наук, доцент. 

Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России 

 
С позиции философии рассмотрен вопрос взаимосвязи жизнедеятельности и жизнеобеспечения 

в течение времени существования живой материи (жизни). Показана роль жизнеобеспечения  

в выполнении Вселенского Закона воспроизводства.   
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From the standpoint of philosophy, the question of the relationship of life and life support 

during the lifetime of living matter (life) is considered. The role of life support is shown  

in the fulfillment of the universal law of reproduction. 
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В работах [1, 2] автором был  сформулирован основной закон существования живой 

материи: «Живая материя любого вида и на любой стадии эволюции появляется  

на определенный отрезок времени с непреодолимым стремлением к воспроизводству себе 

подобных и, выполнив этот закон, меняет форму существования (умирает)». Или: «Все 

биологические и небиологические живые  системы во Вселенной подчиняются  

непреодолимому стремлению к воспроизводству (сохранению вида) в любых условиях, и  это 

стремление к воспроизводству всегда существует независимо от желаний, чувств и эмоций  

этих систем». 

Для каждого вида живого выполнение этого закона необходим определенный отрезок 

времени, который называется ЖИЗНЬ. 

«Жизнь – это отрезок времени существования живой материи с целью 

воспроизводства себе подобных». 

Однако в процессе этого отрезка времени существования (жизни) каждый вид живой 

материи свое существование должен обеспечивать, то есть создать условия для движения 

живой материи.  

Формы движения живой материи это: 

– биологические, химические и физические процессы; 

– обмен веществ; 

– саморегуляция, управление и воспроизводство в биоценозах и других экологических 

системах; 

– взаимодействие всей биосферы с природными системами Земли; 

– внутриорганизменные биологические процессы, направленные на обеспечение 

сохранения организмов, поддержание стабильности внутренней среды в меняющихся 

условиях существования; 

– надорганизменные процессы выражают отношения между представителями различных 

видов в экосистемах и определяют их численность, зону распространения (ареал) и эволюцию [3]. 
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Как сказано в работе [4]: «Особенность бытия живой материи состоит в том, что 

она растет, воспроизводится, реагирует на свет, тепло и т.д., имея при этом жестко 

ограниченный жизненный цикл. Все виды живой материи объективно смертны. Смерть 

организма мыслится в философии как разрушение данного вида живой материи  

и превращение его в иную форму бытия – неживую». Из этого правильного вывода следует 

одно важное заключение: «Чтобы существовать в отведенном отрезке времени с целью 

воспроизводства, каждый вид живой материи должен организовать свою деятельность 

с целью обеспечения проявления форм движения – это биологических, химических  

и физических процессов, обмена веществ и т.п.» Таким образом, жизнедеятельность 

необходима для жизнеобеспечения существования живой материи  [5]. 

Существует множество определений терминов «жизнедеятельность»  

и «жизнеобеспечение», однако ни одно из них не дает точного и полного понятия. 

Наиболее точные определения указанных терминов следующие: 

«Жизнедеятельность» – это деятельность вида живой материи с целью обеспечения 

проявления форм её движения: биологических, химических и физических процессов, обмена 

веществ и т.д.  

«Жизнеобеспечение» – это разнообразие форм движения живой материи, то есть  

протекание биологических, химических и физических процессов,  обмена веществ  

и т.д. в каждом представителе вида живой материи с целью существования в определенный 

отрезок времени (жизни) для исполнения Закона воспроизводства. 

Таким образом, можно сказать, что «жизнедеятельность» необходима для 

«жизнеобеспечения» в исполнении основного Вселенского Закона  воспроизводства вида 

живой материи. 

Поясним принятый вывод на примерах: 

Каждое живое существо обеспечивает себя своей деятельностью. Так хищники 

нападают на травоядных с целью утолить голод и тем обеспечить протекание всех 

жизненных биохимических процессов в организме. Эти процессы позволяют хищнику 

существовать определенный отрезок времени (жить) с целью выполнить основной Закон 

воспроизводства. 

Птицы ищут разный корм и, в свою очередь, этой деятельностью обеспечивают своё 

существование с целью выполнения закона воспроизводства.   

Травоядные ищут сочные, питательные травы и, поглощая их, обеспечивают течение 

биологических и химических процессов в организме с целью существования определенный 

отрезок времени (жизни) для воспроизводства себе подобных. 

Примеры можно было бы продолжить и остановиться на насекомых, пресмыкающихся и др. 

Ну, а как обстоят дела у «венца природы» – человека? 

Homo sapiens (человек разумный) подчиняется абсолютно тем же законам, что и все 

другие виды живой материи. Свою деятельность («жизнедеятельность») он направляет  

на обеспечение («жизнеобеспечение») своего существования в определенном отрезке 

времени (жизни). То есть на обеспечение проявлений форм движения живой материи 

биологических,  химических и физических процессов, обмена веществ и т.д., на всё, что 

позволяет существовать индивиду в определенном отрезке времени (жизни). В конечном 

итоге, в этом отрезке времени (жизни) и происходит независимое от  чувств и эмоций 

человека стремление выполнить Закон воспроизводства.  

В далекие доисторические времена человек практически осуществлял свою 

«жизнедеятельность» так же как и все животные–хищники. Он занимался охотой  

и поддерживал своё существование («жизнеобеспечение») путем потребления мяса 

животных и  плодов диких растений. 

С течением времени по мере развития интеллекта и появления новых, более 

совершенных видов деятельности («жизнедеятельности»), «жизнеобеспечение» человека стало 

более качественным и, как следствие, увеличилась продолжительность существования (жизни).  
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Человеческая популяция на планете увеличивалась, отдельные группы (семьи) людей 

формировали роды и племена. В дальнейшем образовывались графства, княжества, 

герцогства и, наконец, появились государства, развивались сельское хозяйство  

и промышленность. Человек стал вступать в эпоху цивилизованной «жизнедеятельности». 

В разные эпохи и периоды деятельность человека («жизнедеятельность») менялась  

и была разнообразной, но оставалось практически неизменным «жизнеобеспечение», то есть 

формы движения живой материи в живом организме оставались и, скорее всего, будут 

оставаться неизменными. В результате все более цивилизованных способов 

«жизнедеятельности» увеличилась продолжительность существования (жизни) человека, 

 то есть увеличился отрезок времени данный человеку на воспроизводство. Произошёл  

(и продолжается до настоящего времени) демографический взрыв, население планеты 

увеличивается со скоростью 90 млн человек в год. В настоящее время на Земле живет около 

7 млрд человек. Прямое следствие неконтролируемого прироста населения – 

перенаселенность планеты. Эта угроза сводится к давлению на окружающую среду. 

Основной удар по природе исходит от городов. Занимая лишь 2 % земной суши, они 

являются источником 80 % выбросов вредных веществ в атмосферу, на них приходится 0,6 

потребления пресной воды, свалки отравляют почву. Чем больше людей живет в городах, 

тем сильнее сказываются последствия перенаселения планеты [6]. 

Перенаселение и недостаток ресурсов станут причинами не только экологической 

катастрофы. Уже в настоящее время в некоторых регионах земли скученность людей 

приводит к социальным, национальным,  политическим кризисам и к военным конфликтам.  

Во многих странах ведется активная борьба с перенаселением, например в Китае  

и Индии, но ограничение деторождения  порождает другую проблему – старение населения. 

Все меры, принимаемые в мире, могут только задержать перенаселенность. Фатальных 

последствий перенаселения планеты в будущем вряд ли удастся избежать. Скорее всего, 

помогут только возврат к естественному отбору и строгий контроль численности населения.  

В этот период «жизнедеятельность» людей будет принимать, и принимает, самые 

разнообразные формы: это легальная, цивилизованная деятельность; дипломатические, 

политические и военные действия; и даже уголовные деяния. И все это направлено  

на сохранение «жизнеобеспечения», то есть на сохранение форм движения живой материи  

и самого существования.   

Все это уже реально просматривается на Ближнем востоке  и в Африке, и даже  

в некоторых вполне благополучных регионах. 

Из всего сказанного следует ряд важных выводов: 

1. «Жизнедеятельность» и «жизнеобеспечение» взаимосвязаны и не существуют отдельно 

одно от другого. 

2. Вселенский Закон воспроизводства живой материи действует в любых экологических 

условиях и при любом состоянии планеты. 

3. В разных экологических и иных экстремальных условиях на планете 

«Жизнедеятельность» принимает экстремальные, агрессивные формы. 

4. В экстремальных условиях формы движения живой материи – «жизнеобеспечение» 

(биологические, химические и физические процессы,  обмен веществ и др.) остаются 

неизменными и позволяют каждому виду живой материи существовать (жить) определенный 

отрезок времени с целью выполнения закона воспроизводства. 

5. С целью сохранения стабильности и выживания человека на планете необходим 

жёсткий контроль численности населения. При этом «жизнедеятельность» должна носить 

разумный характер, не оказывая давления на экологию и не причиняя вреда живой природе.   

6. В виду того, что планета обречена на гибель через несколько млн лет в результате 

катастрофических изменений на Солнце человечество вынуждено вести поиск пригодной 

для жизни планеты и организовать переселение с целью сохранения человечества как вида.  

Уже в настоящее время, вместо угроз, подготовке к войнам государствам следует 

объединиться в единый союз под управлением единого планетарного правительства, начать 
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исследования и подготовку к поиску пригодных для жизни планет, разработать технологию 

освоения этих планет и переселения на них. При этом следует максимально сохранять 

планету Земля от экологических и ядерных потрясений.  

Все указанные грядущие проблемы напрямую связаны с Законом воспроизводства 

живой материи. Именно этот закон диктует действия, направленные на выживание всего 

живого, поскольку живая материя и существует ради выполнения этого Вселенского Закона. 

То есть вся «жизнедеятельность» человека (и каждого вида живой материи) связана с этим 

законом. 

Остаётся открытым вопрос – Кто и когда запустил этот механизм существования 

живой материи? Или это никто и никогда не устанавливал? И этот закон существует  

и существовал всегда, независимо от времени и пространства? 
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