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Аннотация. Статья посвящена изучению понятий креативных и адаптивных видов 
физической культуры посредством научных методов. Рассмотрены основные аспекты изучаемых 
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В современном обществе уделяется большое внимание проблемам интеграции людей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в социальную среду и их взаимодействия  
с обществом. Решение этих проблем является одной их важнейших задач различных 
образовательных институтов и организаций России, так как от успешной реализации 
программы инклюзивного образования зависит качество развития личности людей с ОВЗ, 
что непосредственно может отразиться на их дальнейшей профессиональной деятельности. 
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Сегодня в России наблюдается рост числа молодых людей с ОВЗ. Среди них 
количество детей и подростков с нарушением зрения растет особенно резко. В системе 
высшего образования для учащихся с ограниченными функциональными возможностями все 
большее значение приобретают активные формы обучения, наиболее эффективными  
из которых являются физическая реабилитация и социальная адаптация средствами 
физической культуры и спорта. Таким образом, в учебные программы высшего образования 
вводится новая дисциплина «Адаптивная физическая культура». В адаптивной физической 
культуре (АФК) наблюдается тенденция к переносу элементов теоретико-методологических 
основ подготовки здоровых студентов по физической культуре для людей с ОВЗ с учетом  
их психологических и функциональных особенностей. 

«Именно своей ориентацией на хронических больных и инвалидов адаптивная 
физическая культура отличается от одного из разделов (видов) общей физической культуры, 
который называется «оздоровительно-реабилитационная или лечебная физическая культура» 
или «двигательная реабилитация» [1]. АФК – это вид общей физической культуры для лиц  
с ограниченными возможностями, спорт способствует интеграции людей с ОВЗ в социальную 
жизнь. Социализация людей с ограниченными возможностями, не имеющих или имеющих 
ограниченный доступ к жизни общества, является основной целью системы АФК и спорта. 
Используемыми для достижения поставленной цели средствами являются физические 
процедуры и физические упражнения. 

Главная задача адаптивного физического воспитания заключается в развитии  
у занимающихся готовности к смелым и решительным действиям, формированию 
осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них, к преодолению 
необходимых для полноценного функционирования субъекта физических нагрузок.  
А также в осуществлении здорового образа жизни в соответствии с рекомендациями 
валеологии и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями. АФК 
призваны помочь человеку с ОВЗ найти равновесие между своей персонализацией как 
автономной личности и своим воплощением в качестве социальной единицы. 

Врачи и другие медицинские работники занимают ведущее место в пропаганде 
физической активности среди своих пациентов с ОВЗ. Люди с ограниченными 
возможностями более склонны к физической активности, если врач рекомендовал им данный 
вид терапии. Индивиды любого возраста могут извлечь пользу из физической активности, 
включая людей с ОВЗ.  

Адаптация – процесс приспособления организма к изменившимся условиям 
окружающей среды, жизни, рода деятельности [2]. Адаптивный спорт – разновидность 
спорта, направленная на формирование у инвалидов высокого спортивного мастерства  
и достижение ими наивысших спортивных результатов в его различных видах в условиях 
состязаний с людьми, имеющими проблемы со здоровьем. Задачей адаптивного спорта 
является воспитание спортивной культуры человека, имеющего врождённые или 
приобретённые нарушения физического или психического развития. Второй задачей 
является приобщение его к общественно-историческому опыту в области спорта, освоение 
технологических, интеллектуальных и прочих ценностей физической культуры и спорта.   
В АФК обязательны следующие элементы:  

– адаптивное физическое воспитание;  
– адаптивный спорт;  
– адаптивная двигательная реакция;  
– адаптивная физическая реабилитация;  
– креативные (худoжественно-музыкальныe) тeлесно-oриентированные практики АФК. 

 Креативные или художественно-музыкальные виды АФК соответствуют особым 
требованиям и восполняют некоторые потребности индивида, который имеет отклонения, 
связанные с состоянием здоровья. К ним можно отнести потребность в самовыражении 
внутренней составляющей посредством физических движений, развитии в творческом 
направлении. Креативный вид приобщает к физкультуре и искусству одновременно.  
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 Отличительной особенностью креативного вида является неотъемлемая творческая 
направленность. Посредством занятий в сознании участников появляются новые образы, 
впечатления, текущая картина мира вытесняется. Занятия креативными видами АФК 
стимулируют работу обоих полушарий мозга, способствуют устранению «мышечных 
зажимов» и улучшению общего состояния физического и ментального здоровья. Также 
посредством занятий развиваются навыки межличностной коммуникации, и активизируется 
мозговая деятельность. Занятия адаптивным спортом требуют соблюдения определенных правил: 

– создание естественной стимулирующей среды (комфорт, защищенность); 
– подбор заданий, соответствующих возможностям занимающихся, исключение 

негативных оценок их действий, идей, результатов, поощрение творчества; 
– усиление положительной мотивации к занятиям и личной заинтересованности 

участников в происходящем; 
– реальное проживание, проигрывание возможных воображаемых и реальных 

ситуаций в жизни; 
– использование метода переноса смысла с одного познаваемого объекта на другой  

за счет применения метафор, аналогий, аллегорий и других идеальных образований, 
составляющих универсальный механизм творческой деятельности и играющих немалую 
роль в художественном осмыслении действительности. 

Для социальной реабилитации людей с ограниченными возможностями используются 
различные средства и методы. Социальная реабилитация включает в себя адаптацию 
индивидов в социуме, улучшение психического здоровья, коррекцию самооценки. 
Личностные качества, такие как воображение, эмпатия и интеллект, развиваются  
и укрепляются посредством креативных видов активности.  

Авторы З.А. Магомеддибирова и А. Джабраилов в своей статье определяют занятия 
креативными видами АФК как возможность для проработки негативных состояний. 
Эмоциональное состояние является важным фактором развития. «Креативные виды 
адаптивной физической культуры дают возможность занимающимся перерабатывать свои 
негативные состояния (агрессию, страх, отчуждённость, тревожность и др.), лучше познать 
себя; экспериментировать со своим телом и движением; получать сенсорное удовлетворение 
и радость ощущений собственного тела» [3]. Не каждый вид физической культуры включает 
в себя креативную или творческую направленность.  

Креативные виды физкультуры имеют главные функции:  
– творческая; 
– развивающая; 
– воспитательная; 
– личностно ориентированная.  
Личностные качества формируются посредством развивающей функции АФК. 

Аксиологическая концепция подразумевает формирование базовых ценностей с помощью 
культуры [4]. Таким образом, и искусство, и физическая культура оказывают друг на друга 
взаимное влияние.  

Петрова О.А., Белкина А.А в своей работе [5] ссылаются на исследование  
М.И. Чистяковой, где психогимнастика рассматривается как курс специальных занятий,  
в который входят игры и упражнения. Занятия благоприятно воздействуют на развитие 
психики ребенка. Психогимнастика и танцевальная терапия являются наиболее 
распространенными методами АФК в России.  

В психогимнастике как в дисциплине используют следующие упражнения: 
– на внимание; 
– на снятие напряжения; 
– на развитие навыков социального взаимодействия. 
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Чистякова М.И. в своей методике использует: 
– мимические этюды; 
– этюды, корректирующие детские эмоции; 
– прочие этюды выражения чувств и личности. 
Также, среди прочих, различают и экстремальные виды АФК. Они представляют 

собой компоненты АФК, направленные на удовлетворение потребностей в физической 
активности лиц недееспособных (по состоянию здоровья), а также нахождение в экстремальных, 
опасных для здоровья ситуациях. 

Такие потребности в основе своей проистекают из биологических предпосылок. 
Рискованные для жизни и здоровья, но вознаграждающие новым и полезным опытом, 
зачастую активизируют эндогенную систему в организме, что является эффективной 
профилактикой депрессии. 

Подавление ощущения однообразия в жизни, борьба с неуверенностью в себе  
и психологическими травмами, связанными с отклонениями в состоянии физического здоровья, – 
главная цель экстремальных АФК, наряду со стимуляцией к самосовершенствованию путем 
физических напряжений. 

Экстремальные виды АФК выполняют следующие задачи: 
– выработка чувства собственного достоинства, самоуважения через преодоление 

решающих ситуаций, сопряженных с риском и опасностью; 
– адаптация к повышенному напряжению, экстремальным ситуациям, формирование 

умений и навыков преодоления угрозы и риска, создание активной жизненной позиции; 
– демонстрация потенциальных возможностей в управлении двигательными действиями 

в экстремальных условиях, требующих повышенного напряжения; 
– преодоление психологических комплексов; 
– повышение уровня качества жизни. 
Основные условия для проведения занятий по экстремальной АФК: 
– обеспечение абсолютной безопасности выполнения двигательных заданий; 
– наличие у специалистов сформированных и отработанных умений и навыков; 
– совершенное владение техникой выполнения и демонстрации экстремальных упражнений, 

наличие иллюстративных материалов с демонстрацией выполнения экстремальных 
двигательных действий; 

– наличие средств оказания первой медицинской помощи. 
Основными функциями экстремальных АФК можно назвать: 
– социальную адаптацию; 
– привитие командного духа. 
Значимость коррекционно-компенсаторных, а также профилактических функций  

в представленных видах АФК особенно подчеркнута профилактикой депрессии, апатии, 
фобий, неуверенностей в себе и психологических заболеваний. 

Главный принцип экстремальных АФК – особая роль социализации и адаптации  
к микросоциуму. Прочими принципами же являются индивидуальный подход, 
вознаграждающая направленность, а также учет особенностей разных возрастов. 

Для АФК может быть полезно использование известных и простых физических 
упражнений в особых условиях. Такими упражнениями могут быть: 

– бег, ходьба, а также упражнение на гимнастическом бревне; 
– прыжки вниз с безопасных высот; 
– спуск с пандусов в инвалидной коляске; 
– лазанье по канатам в условиях ограниченной видимости. 
Согласно данным с официального сайта Министерства спорта Российской Федерации [6] 

на 2022 г. количество инвалидов из общего числа имеют противопоказания для занятий 
физической культурой и спортом, состоящих на учете в Центральном федеральном округе 
составляет 1 227 264 чел. Данные по всем субъектам Российской Федерации за 2022 г.  
представлены на рисунке. 
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Рис. Общее число инвалидов на 2022 г. 
 
 Количество инвалидов в Северо-Западного федеральном округе в 2021 г. составило 
355 571 чел., в 2022 г. количество инвалидов составляло уже 358 320 чел. За год число 
инвалидов увеличилось на 2 749 чел.  

В Южном федеральном округе в 2021 г. количество инвалидов составляло 423 076 чел., 
в 2022 г. – 390 051 чел. Число инвалидов уменьшилось на 33 025 чел.  

Количество инвалидов в Северо-Кавказском федеральном округе в 2021 г. составило 
212 867  чел., в 2022 г. – 210 818 чел. За год число инвалидов уменьшилось на 2 049 чел.  

В Приволжском федеральном округе в 2021 г. количество инвалидов составляло 
715 117 чел., в 2022 г. – 679 049 чел. Число инвалидов уменьшилось на 55 620 чел.   

В Уральском федеральном округе в 2021 г. количество инвалидов составляло 243 608 чел., 
в 2022 г.– 246 987 чел. Число инвалидов увеличилось на 3 379 чел.   

В Сибирском федеральном округе в 2021 г. количество инвалидов составляло 468 666 чел., 
в 2022 г. – 443 227 чел. Число инвалидов уменьшилось на 25 439 чел.   

Количество инвалидов в Дальневосточном федеральном округе в 2021 г. составило 
184 361 чел., в 2022 г. – 174 933 чел. За год число инвалидов уменьшилось на 9 428 чел.  
 Таким образом, в Северо-Западном федеральном округе и Уральском федеральном 
округе количество инвалидов, состоящих на учете, имеющих противопоказания для занятий 
физической культурой и спортом, увеличилось в 2022 г. В Центральном, Южном, Северо-
Кавказском, Приволжском, Сибирском, Дальневосточном федеральных округах показатели 
уменьшились. Процентное соотношение инвалидов, которые имеют противопоказания для 
занятий физической культурой от общего числа инвалидов, представлено в табл.  
 

Таблица  
 

Субъекты 
Российской Федерации 

Общее число инвалидов 
на 2022 г., чел. 

Кол-во инвалидов, имеющих 
противопоказания для занятий 

спортом, чел. 

Соотношение, 
% 

Центральный 
федеральный округ 

2 965 232 1 227 264 41 

Северо-Западный 
федеральный округ 

1 085 811 358 320 33 

Южный  
федеральный округ 

1 133 753 390 051 34 

Северо-Кавказский 
федеральный округ 

921 281 212 867 23 

Приволжский 
федеральный округ 

2 030 982 679 049 33 

Уральский  
федеральный округ 686 023 246 987 36 

Сибирский  
федеральный округ 

1 159 486 443 227 38 

Дальневосточный 
федеральный округ 

466 850 174 933 37 
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 Адаптивные виды физической культуры являются востребованными и актуальными 
на данный момент. Разнообразное количество вариантов проведения занятий адаптивной 
физической культурой расширяет возможности для людей с ОВЗ. По всей территории 
Российской Федерации количество инвалидов имеет разные числовые показатели. Процент 
числа инвалидов, которые по медицинским показателям не могут заниматься физической 
культурой, в среднем составляет меньше половины.  

Здоровье важно для всех. Наличие инструментов и информации, необходимых для 
принятия здоровых решений, и знание того, как предотвратить болезнь, являются ключом  
к хорошему самочувствию, независимо от того, имеет человек инвалидность или нет [7]. 

Польза для здоровья от регулярной рекреационной физической активности хорошо 
известна в снижении вторичных последствий для здоровья от малоподвижного образа жизни 
среди населения в целом. Однако люди с ОВЗ реже участвуют в рекреационной деятельности 
по сравнению с людьми без инвалидности. К сожалению, люди с ограниченными 
возможностями сталкиваются с многочисленными препятствиями для участия в адаптивных 
видах спорта, включая доступность, транспорт, осведомленность, финансы, а также 
физические и когнитивные нарушения. Необходимы дальнейшие исследования для изучения 
факторов, способствующих и препятствующих участию в адаптивных видах спорта, чтобы 
извлечь выгоду из физических и психосоциальных преимуществ регулярной рекреационной 
деятельности. Адаптивные виды спорта дают возможности для большей интеграции  
в общество, особенно в тех видах деятельности, где могут участвовать люди  
с ОВЗ и без них. 

Современные технологии позволяют совершенствовать методы коммуникации между 
людьми. Ученые из университета Нью-Гэмпшира выделили ряд преимуществ социальных 
сетей для специалистов в области адаптивной физической культуры [8, 9]. Ученые 
классифицировали обучение, которое происходит в социальных сетях, как неформальное 
обучение. Занятия описываются как обучение, происходящее вне учебной среды, такой, как 
семинары в колледже или личные конференции, и часто проходят в более непринужденной 
обстановке. Результаты исследования показали, что примерно 40 % преподавателей 
физкультуры, обучавших студентов с ОВЗ, заявляют, что они никогда  
не посещали специализированные занятия, связанные с содержанием АФК. Исследование 
показало, что занятия в традиционном формате сохраняют ряд преимуществ перед 
дистанционными аналогами. Было высказано предположение, что использование 
социальных сетей для дополнения информации, часто предоставляемой на очных занятиях, 
может быть полезным.  

Столкнувшись с отсутствием формального профессионального развития, 
преподаватели физической культуры обращаются к социальным сетям, чтобы получить 
доступ к профессиональным сообществам и неформальному профессиональному развитию. 
Недавняя всемирная пандемия коронавирусной инфекции подчеркивает ценность  
и необходимость эффективного онлайн-обучения. Недавние исследования показали, что 
онлайн-настройки являются жизнеспособной средой для профессионального обучения. Тем 
не менее, в настоящее время неизвестно, в какой степени преподаватели физкультуры, 
обучающие студентов с ограниченными возможностями, используют социальные сети. 
Данные онлайн-опроса были собраны у 94 участников. Были представлены описательные 
статистические данные, модели использования социальных сетей были изучены  
в зависимости от возраста, пола и предыдущего опыта профессионального развития. 
Результаты показали, что участники использовали различные платформы для получения 
информации по целому ряду тем (например, инструкции, оборудование). Обсуждаются 
потенциал социальных сетей для профессионального развития в области АФК  
и рекомендации для будущих исследований [10]. Текущее исследование показало, что 
специалисты адаптивной физической культуры, которые обучают студентов  
с ограниченными возможностями, регулярно использовали социальные сети в качестве 
дополнения. По результатам, различные платформы воспринимались как полезные для таких 
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целей, как обмен знаниями, создание сетей, размещение или просмотр мотивационного 
контента, а также изучение возможностей трудоустройства. 

В современном обществе АФК вносит колоссальный вклад в формирование моделей 
поведения, а также большое внимание уделяет личностному развитию индивида. 
Адаптивный спорт особенно важен для людей с ограниченными возможностями, которым 
необходима ресоциализация [11]. 

На данный момент в каждом городе Российской Федерации есть 
общеобразовательные учреждения, принимающие инвалидов, особые организации АФК  
и спорта. Данный факт демонстрирует определенный успех страны в этой области, а также 
увеличенную скорость формирования адаптивного сознания.  
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