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Аннотация. В рамках исследования выполнен сравнительный анализ результатов уровня 

физической подготовленности сотрудников Академии ГПС МЧС России и критериев оценки  
в контрольном упражнении «челночный бег 10 по 10 м». Целью проведенной работы является 
создание предпосылок для качественного формирования физических качеств сотрудников  
МЧС России посредством предложенных рекомендаций для создания более объективной системы 
критериев оценки физических качеств в контрольном упражнении «челночный бег 10 по 10 м». 
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Введение 

 
Развитие современных технологий способствует созданию более сложных 

конструкций зданий и сооружений, энергетических комплексов и транспортных средств. 
Несмотря на активное развитие цифровых технологий и робототехники, решающую роль  
в эффективной работе специалистов МЧС России играет физическая подготовленность, 
являющаяся одной из ключевых составляющих профессиональной подготовки сотрудников 
МЧС России. 
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Уровень физической подготовленности сотрудников федеральной противопожарной 
службы Государственной противопожарной службы оценивается ежеквартально согласно 
основополагающим документам. 

Личному составу МЧС России необходимо обладать высоким уровнем физической 
подготовленности, а именно акцентировать внимание на свою функциональную подготовку. 
Зачастую требуется от спасателей высокая физическая подготовленность, например, 
пожарному необходимо перенести снаряжение на бегу на верхний этаж многоэтажного 
здания в полном комплекте боевой одежды, который весит более 17 кг, и от этого зависит 
спасение жизни [1]. Физически слабый сотрудник не только плохо выполняет свои 
профессиональные обязанности, но и подвергает опасности других [2].  

Качественное формирование физических способностей и объективная оценка 
результатов подготовки способствует повышению уровня специальной подготовленности 
сотрудника, которая в дальнейшем помогает ему выполнять его профессиональные 
обязанности [3]. 

Согласно Мелиховой Г.Е. «анализ исследований, а также состояния теоретической 
разработанности проблемы профессионально-прикладной физической подготовленности 
сотрудников МЧС России показывает, что существующая система подготовки нуждается  
в доработке на базе современных научных данных. Противоречия обусловлены  
и имплицитно представлены в нормативных документах, регламентирующих содержание 
профессионально-прикладной физической подготовки личного состава федеральной 
противопожарной службы в современных условиях, научно обоснованного подхода  
к формированию профессионально-прикладных двигательных навыков и физических 
способностей на базе достижений передовой теории и методики физической культуры  
и спорта» [4, с. 41]. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка сотрудников федеральной 
противопожарной службы регламентирована приказом МЧС России от 30 марта 2011 г.  
№ 153 «Об утверждении Наставления по физической подготовке личного состава 
федеральной противопожарной службы Государственной противопожарной службы» (с изм. 
и доп.) (далее – Наставления) [5], приказом МЧС России от 18 февраля 2013 г. № 92  
«Об утверждении Порядка присвоения квалификационных званий сотрудникам федеральной 
противопожарной службы Государственной противопожарной службы» (с изм. и доп.) [6]. 

Если рассматривать физические качества по отдельности, которые проверяются  
у сотрудников ежемесячно, ежеквартально в рамках профессиональной подготовки и при 
инспектировании территориальных органов, можно утверждать, что результаты, показанные 
при контрольном приеме нормативов, несопоставимы с реальной нагрузкой [1]. 

 
Методы исследования 

 
По итогам ежеквартальной сдачи контрольных нормативов за 2022 и 2023 гг. был 

выполнен анализ результатов, показанных аттестованными сотрудниками Академии ГПС 
МЧС России в упражнении «челночный бег 10 по 10 м», являющихся оценкой физических 
качеств «быстрота» и «ловкость». В ходе анализа статистических данных были учтены  
236 результатов мужчин и 138 результатов женщин.  Полученные данные определили 
необходимость разработки рекомендаций для пересмотра критериев оценки в данном 
упражнении (рис. 1, 2). 

Таким образом, согласно действующему Наставлению требования в контрольном 
упражнении «челночный бег 10 по 10 м» следующие (табл. 1, 2). 
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Таблица 1 
 

Нормативы по общефизическим упражнениям для личного состава  
в контрольном упражнении «челночный бег 10 по 10 м» у женщин 

 

Оценка 

Возрастные группы / лет 

1 2 3 4 5 6 7 

до 25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 от 50 

«3» 36 38 44 52 – – – 

«4» 34 36 42 50 – – – 

«5» 32 34 40 48 – – – 

 
Таблица 2 

 
Нормативы по общефизическим упражнениям для личного состава  
в контрольном упражнении «челночный бег 10 по 10 м» у мужчин 

 

Оценка 

Возрастные группы / лет 

1 2 3 4 5 6 7 

до 25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 от 50 

«3» 26 27 28 31 34 36 39 

«4» 25 26 27 30 33 35 38 

«5» 24 25 26 29 32 34 37 

 
Полученные результаты сдачи контрольных нормативов сотрудниками Академии 

ГПС МЧС России в сопоставлении с критериями оценки действующего Наставления 
отображены графически (рис. 1, 2). 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

 

 
 

Рис. 1. Сравнение результатов женщин с действующими критериями оценки  
Наставления в упражнении «челночный бег 10 по 10 м» 
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Рис. 2. Сравнение результатов мужчин с действующими критериями оценки  
Наставления в упражнении «челночный бег 10 по 10 м» 

 

Результаты ежеквартальной оценки физической подготовленности сотрудников 
Академии ГПС МЧС России следует интерпретировать как два возможных варианта. Первый 
вариант – сотрудники Академии ГПС МЧС России с увеличением возраста и стажа службы 
значительно повышают уровень своей физической подготовленности. Второй вариант 
интерпретации полученных результатов – критерии оценки занижены и требуют внесения 
научно-обоснованных изменений для объективной оценки физических качеств сотрудников. 

Следует отметить, что согласно полученным данным в четвертой возрастной группе 
при возрасте 35–40 лет женщины показывают результат на 12,3 сек. выше критериев оценки 
«отлично», а мужчины в седьмой возрастной группе при возрасте 50 лет и старше имеют 
преимущество в 6,3 сек. критериев оценки «отлично», утвержденных Наставлением (рис. 1, 2). 

Кроме того, опыт практической работы и непосредственное участие в контрольно-
проверочных мероприятиях позволяет констатировать факт легкости выполнения 
упражнения в рамках действующих критериев оценки. Это же подтверждает факт отсутствия 
неудовлетворительных результатов в данном упражнении. 

Таким образом, выявлено, что уровень требований в контрольном упражнении 
«челночный бег 10 по 10 м» согласно действующему Наставлению значительно ниже уровня 
фактической физической подготовленности сотрудников Академии ГПС МЧС России (рис. 1, 2) 
при том, что вуз не является специальным оперативным спасательным подразделением  
МЧС России, и основной состав аттестованных сотрудников – это профессорско-
преподавательский состав, а также представители отделов и служб. 

Полученные статистические данные подтверждают необходимость научно-обоснованной 
разработки рекомендаций для пересмотра критериев оценки в данном упражнении. 

Согласно полученным результатам исследования, для объективной оценки уровня 
физической подготовленности сотрудников МЧС России в упражнении «челночный бег  
10 по 10 м» рекомендуем следующие критерии (табл. 3, 4). 

Таблица 3 
 

Рекомендуемые критерии оценки физических качеств в упражнении 
«челночный бег 10 по 10 м» у женщин 

 

Оценка 

Возрастные группы / лет 

1 2 3 4 5 6 7 

до 25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 от 50 

«3» 33 35 37 40 – – – 

«4» 32 33 35 38 – – – 

«5» 31 32 33 36 – – – 
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Таблица 4 
 

Рекомендуемые критерии оценки физических качеств в упражнении  
«челночный бег 10 по 10 м» у мужчин 

 

Оценка 

Возрастные группы / лет 

1 2 3 4 5 6 7 

до 25 25–30 30–35 35–40 40–45 45–50 от 50 

«3» 26 27 28 29 31 33 36 

«4» 25 26 27 28 29 31 34 

«5» 24 25 26 27 28 29 32 
 

Основной целью занятий физической подготовкой в вузах МЧС России является 
подготовка высококвалифицированных компетентных профессионалов, способных  
и готовых выполнять поставленные перед ними задачи по ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций [7]. Общими задачами занятий физической подготовкой 
сотрудниками МЧС России являются: гармоничное физическое и духовное развитие, 
укрепление здоровья и закаливание, поддержание на требуемом уровне выносливости, силы, 
быстроты и ловкости [8]. 

В перспективе вполне актуально разделение оценивания по категориям:   
1 категория – для сотрудников пожарной охраны и спасателей, непосредственно 

вступающих в «бой» со стихией или в иной чрезвычайной ситуации;  
2 категория – для сотрудников вузов и административного звена.  
Так, для сотрудников второй категории впоследствии потребуется сформировать 

физические упражнения профессионально-прикладной направленности [9]. Например,  
в США для пожарных это тестовые комплексы анаэробных упражнений. Некоторые очень 
схожи с упражнением «челночный бег 10 по 10 м», но выполняются они с дополнительными 
отягощениями: с манекеном человека весом около 60 кг, в полной экипировке или  
в утяжелительных жилетах [10, 11]. Введение подобных комплексов специальных 
упражнений для пожарных рекомендуется в первую очередь направить  
на совершенствование дыхательной и сердечно-сосудистой системы, так как ношение 
дыхательных аппаратов в условиях высоких температур требует больших физических 
усилий, что обуславливает необходимость повышения уровня физической подготовленности 
пожарных [12, 13]. 

Увеличение и усложнение чрезвычайных ситуаций предъявляют более высокие 
требования к специалистам МЧС России. Высокие требования предъявляются не только  
к физической подготовке, но и к психологической, так как этот аспект профессиональной 
деятельности играет немаловажную роль [3]. 

Существующие программы и наставления по физической подготовке ориентированы 
лишь на общую физическую подготовку и не отражают реальных требований  
к экстремальной служебно-спасательной деятельности. При организации двигательной 
деятельности следует учитывать адекватность физических воздействий особенностям 
реальной профессиональной деятельности [14].  

В ходе занятий по физической подготовке особое значение приобретает 
формирование психофизической устойчивости к различным условиям внешней среды: 

– способность проявлять устойчивость внимания в условиях дефицита времени, 
нервно-эмоционального напряжения [15]; 

– способность длительное время противостоять физическому утомлению [11].   
Интенсивные нагрузки в экстремальных ситуациях представляют профессиональный 

риск для пожарных, которым приходиться выполнять тяжелую работу в течение 
потенциально длительного периода времени [13]. 
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Заключение 
 

Исследуемые критерии оценки физических качеств в контрольном упражнении 
«челночный бег 10 по 10 м» направлены на формирование объективной системы оценки 
уровня физической подготовленности сотрудников МЧС России, способствующей 
повышению качества тренировочных занятий по физической подготовке.  

Упражнение «челночный бег 10 по 10 м» способствует формированию таких 
физических качеств, как «быстрота» и «ловкость» одновременно. Однако понижение 
критериев оценки этого норматива ведет к исключению формирования одного из этих 
физических качеств, что в свою очередь повышает травматизм упражнения. 

Физическая подготовленность сотрудников МЧС России является критерием оценки 
уровня профессиональной квалификации. Это обусловлено ответственностью за спасение 
жизни в чрезвычайной ситуации, возложенной на всех сотрудников МЧС России, где 
«быстрота» и «ловкость», наряду с остальными физическими качествами, имеют ключевое 
значение. 

Перспективным направлением является исследование других нормативов  
по общефизическим упражнениям для личного состава ФПС ГПС, в частности, плавание  
на 100 м вольным стилем.  
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