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Введение 
 

Одним из видов учебных занятий, призванных обеспечить подготовку специалистов 

ГПС МЧС России, обладающих творческим мышлением, деловитостью и активностью, 

является самостоятельная работа под руководством преподавателя. Ее сущность заключается 

в совместной работе преподавателя и обучающегося, при которой преподаватель не столько 

передает ему новые знания, сколько управляет его индивидуальной познавательной 

деятельностью. 

Главная цель самостоятельных занятий состоит в приобретении и развитии  

у обучающихся навыков самостоятельной работы по поиску, овладению, обобщению  

и анализу теоретических положений, выработке у них системы своих осознанных методов, 

приемов и правил самостоятельного учения, их освоения, то есть развития тех качеств, 

которые имеют большое значение в условиях повседневной деятельности пожарной службы. 

Получается, что этот вид занятий медленно входит в практику педагогической деятельности. 

Одной из причин этого является отсутствие конкретных рекомендаций по методике его 

подготовки [1]. 

В данной статье на основе собственного опыта, а также положительного опыта 

педагогов других учебных заведений МЧС России излагаются практические рекомендации 

преподавателям по подготовке этого вида занятий. 

Подготовка самостоятельного занятия включает ряд взаимосвязанных этапов.  

К их числу следует отнести: планирование самостоятельных занятий; оценку аудитории; 

разработку учебно-методических материалов; личную подготовку преподавателя к занятию [2]. 
 

Методы исследования 
 

Планирование самостоятельных занятий осуществляется на кафедре при разработке 

учебных и тематических планов с учетом наличия учебно-методических материалов, 

состояния учебно-материальной базы и состава учебных групп обучающихся, уровнях  

их специальной подготовки и опыта службы в ГПС МЧС России [3]. 

Планирование начинается с определения тем и отдельных вопросов, которые стоит 

вынести на самостоятельное изучение. 

Самостоятельные занятия целесообразно планировать, начиная с первого семестра, 

постоянно увеличивая их количество в дальнейшем. Не рекомендуется начинать изучение 

дисциплины или сложной темы с самостоятельных занятий, так как это неизбежно влечет  

за собой трудности в изучении материала, вызывает большое количество вопросов,  

и в результате цели данного занятия не будут достигнуты. 

Опыт проведения самостоятельных занятий показывает, что они должны составлять 

15–20 % от общего учебного времени, отводимого на дисциплину. На одно занятие 

целесообразно отводить 2–4 ч, причем четырехчасовое занятие следует планировать  

в течение одного учебного дня. 

Существенное влияние на процесс планирования самостоятельных занятий оказывает 

оценка аудитории. Следует различать предварительную и текущую оценку аудитории. 

Текущая оценка аудитории проводится непосредственно на самом занятии  

и заключается в определении качества отработки учебных вопросов каждым обучающимся 

группы. Ее результаты учитываются преподавателем при подготовке и проведении 

последующих самостоятельных занятий [4]. 
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Результаты исследования и их обсуждение 
 

Для проведения самостоятельных занятий разрабатываются следующие учебно-

методические материалы: план проведения занятий; задание обучающимся; 

вспомогательные учебно-методические материалы. Они обсуждаются на заседаниях кафедры 

и утверждаются в установленном порядке. 

План разрабатывается преподавателем на каждое занятие. В нем указываются: тема; 

учебные и воспитательные цели; тезисы вводной части; основные учебные вопросы; общая 

организация занятия; перечень основной и дополнительной литературы; подведение итогов 

занятия и задание на самоподготовку. 

Тема, учебные и воспитательные цели занятия указываются в соответствии  

с программой и частной методикой преподавания дисциплины. В тезисах вводной части 

дается обоснование актуальности темы занятия, практической направленности и связи  

с другими темами или дисциплинами. 

Количество вопросов, выносимых на самостоятельное занятие, зависит от сложности 

темы, времени, отводимого на занятие, и уровня подготовки обучающихся. Как правило,  

на одно двухчасовое занятие выносятся 2–3 основных вопроса, а на одно четырѐхчасовое 

занятие – до пяти [5]. 

Общая организация занятия включает последовательность проведения занятия, 

использование технических средств обучения, литературы, компьютерных технологий,  

а также способы контроля качества усвоения учебного материала в соответствии  

с выбранной формой использования информации обратной связи «обучающийся – 

преподаватель». 

Общая организация занятия может быть представлена в виде отдельного пункта плана 

или изложена в графе «примечание» с указанием конкретных мероприятий по каждому 

вопросу. 

Перечень литературы включает основную и дополнительную. В качестве основной 

литературы целесообразно использовать руководящие документы, учебники и учебные 

пособия, разработанные для данной дисциплины. В списке дополнительной литературы 

обычно указывается 2–4 наименования. Не рекомендуется перенасыщать список литературы, 

так как это неизбежно приводит к распылению внимания и усилий обучающихся [6]. 

Подведение итогов как пункт плана занятия предусматривает анализ хода  

и результатов работы обучающихся, оценку их деятельности. Если планом занятия 

предусмотрен контроль усвояемости знаний путем обсуждения результатов по каждому 

вопросу темы, то в этом пункте плана может быть приведен весь перечень контрольных 

вопросов. 

Задание на самостоятельную подготовку записывается в обычной форме  

с постраничным указанием литературы по рекомендованным к изучению вопросам. 

Расчет времени производится для каждой части занятия. При этом рекомендуется 

придерживаться следующих нормативов: время, отводимое на отработку основных учебных 

вопросов, включая контроль усвояемости знаний, должно составлять не менее 80–85 % 

общего учебного времени занятия. Остальные 15–20 % отводятся на вводную  

и заключительную части. 

Задание обучающимся на самостоятельное занятие включает: тему занятия; перечень 

учебных вопросов; методические рекомендации и указания обучающимся, а также перечни 

литературы и технических средств обучения (ТСО), необходимых на занятии. 

Тема занятия, перечень учебных вопросов указываются в задании в той  

же формулировке и последовательности, что и в плане проведения самостоятельного  

занятия [7]. 

Методические рекомендации и указания обучающимся содержат общую часть  

и конкретные рекомендации и указания по каждому вопросу темы. При этом общая часть 

включает: последовательность подготовки к занятию с момента получения задания  
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и проведения занятия с указанием роли и места обучающихся на каждом этапе; виды  

и порядок контроля, предусмотренные на занятии; ориентировочный расчет времени для 

каждого этапа занятия. В методических рекомендациях и указаниях по каждому изучаемому 

вопросу дается последовательность и содержание действий, которые необходимо выполнить 

обучающемуся для усвоения материала, указываются основные положения и моменты,  

на которые обучающийся должен обратить внимание. 

Перечень литературы в задании оформляется отдельным пунктом, где с постраничным 

указанием приводятся основная и дополнительная литература. 

Перечень ТСО, необходимых для занятия, приводится в задании списком, с указанием 

порядка их получения. 

Вспомогательные учебно-методические материалы являются дополнением к плану  

и заданию на самостоятельное занятие. Их перечень определяется преподавателем 

самостоятельно и зависит от выбранных приемов обучения [8]. 

Личная подготовка преподавателя включает предварительную и непосредственную. 

Предварительная подготовка преподавателя осуществляется на этапе планирования 

самостоятельных занятий. Она включает уяснение содержания самостоятельного занятия, 

его место в общей системе занятий по изучению данной и смежных дисциплин, определение 

основной дидактической цели и конкретных учебно-воспитательных задач занятия, уяснение 

его общей структуры и основных вопросов темы. 

Понимание содержания занятия, определение его общей структуры и основных 

вопросов достигается путем глубокого изучения соответствующих положений учебной 

программы, руководящих документов, учебно-методических материалов и соответствующей 

литературы. Цели и задачи занятия определяются и формируются в процессе уяснения его 

содержания на основании предварительной оценки аудитории. 

Непосредственная подготовка преподавателя включает: выбор способов подготовки 

обучающихся, определение организации их работы при изучении каждого учебного вопроса; 

изучение и подбор учебного материала, рекомендуемого обучающимся для самостоятельной 

работы на занятии; разработку основных и вспомогательных учебно-методических 

материалов в соответствии с выбранными приемами обучения; личную подготовку  

к эксплуатации ТСО и изучение мер безопасности [9]. 
 

Заключение 
 

Таким образом, на основании вышеизложенного материала можно сделать 

следующий вывод: эффективность самостоятельных занятий зависит не только от навыков 

самостоятельной работы обучающегося, но и от уровня методического мастерства и опыта 

преподавателя, в том числе на этапе подготовки занятий. Изложенная в статье методика 

подготовки самостоятельных занятий не является окончательной и будет 

совершенствоваться и дополняться по мере накопления опыта [10]. 
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