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Аннотация. Рассматриваются климатические факторы с точки зрения оказания неблагоприятного 
воздействия на работников, чья профессиональная деятельность напрямую связана с выполнением работ 
на открытых участках, площадках и на улице. В качестве критерия оценивания внешней термической 
нагрузки при рассматриваемых условиях на организм работника взят индекс WBGT. Результаты расчета 
интегрального показателя индекса проанализированы с точки зрения наличия взаимосвязи с изменениями 
в уровне здоровья работников. На основе этого анализа сделаны выводы о том, что данный индекс 
необходимо учитывать при проведении специальной оценки условий труда в условиях, когда работники 
трудятся на улице в связи со спецификой работы при воздействии на них нагревающих климатических 
факторов, а также о том, что данный показатель необходимо учитывать при закупке организациями  
и предприятиями средств индивидуальной защиты для их соответствия конкретным погодным условиям 
в том климатическом поясе, где производятся работы. 
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Abstract. This article discusses climatic factors from the point of view of having an adverse impact 

on workers whose professional activities are directly related to the performance of work in open areas, sites 
and on the street. The WBGT index was taken as a criterion for evaluating the external thermal load under 
the conditions under consideration on the worker's body. The results of calculating the integral indicator  
of the index were analyzed from the point of view of the presence of a relationship with changes in the level 
of health of workers. On the basis of this analysis, it was concluded that this index should be taken into 
account when conducting the SOUT in conditions when workers work on the street due to the specifics  
of work when they are exposed to heating climatic factors, that this indicator should be taken into account 
when purchasing by organizations and enterprises of personal protective equipment to meet specific weather 
conditions in the climatic zone where the work is carried out. 
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Введение 
 

В настоящий момент опасность и вредность влияния на работников определяется 
только в помещениях. Данная процедура называется специальной оценкой условий труда 
(СОУТ). В результате проведения СОУТ измеряются следующие показатели микроклимата  
в производственных помещениях: 

1. Температура воздуха. 
2. Температура поверхностей. 
3. Относительная влажность воздуха. 
4. Скорость движения воздуха. 
5. Интенсивность теплового облучения. 
Однако на работников влияют параметры окружающей среды при выполнении работ 

не только внутри помещений, но и вне их [1–3]. Многие профессии имеют специфику, при 
которой производственный процесс связан с обслуживанием различных наружных 
установок, линий электропередач, линий связи. Таким образом, в СОУТ должен быть 
отражен учет параметров окружающей среды в зоне наиболее часто выполняемых работ вне 
зданий, сооружений [4, 5]. 

Факторы, считающиеся основными при определении влияния климата на работников, 
следующие: 

1. Температура воздуха. 
2. Относительная влажность. 
3. Скорость воздушных потоков. 
Например, Северо-Западный федеральный округ Российской Федерации 

характеризуется относительной влажностью воздуха на открытой территории в диапазоне  
от 70 до 90 %. Рабочий день в зависимости от предприятия составляет 8–12 ч. Таким 
образом, вышеперечисленные факторы окружающей среды могут действовать на работников 
достаточно продолжительное время. 

Длительная физическая нагрузка во время выполнения установленных должностных 
обязанностей при ее высокой интенсивности в дальнейшем может привести к появлению 
нарушений терморегуляционных процессов у сотрудников [6, 7]. 

В это же время, как было сказано ранее, в процедуре проведения СОУТ отсутствуют 
измерения параметров среды вне зданий и сооружений [4, 5]. Следовательно, факт влияния 
параметров климата на сотрудников совершенно не учитывается.  

В связи с этим актуальной является разработка и введение метода комплексной 
оценки климатических факторов и факторов трудового процесса, который мог бы устранить 
имеющийся пробел в существующей оценке вредных и опасных факторов, влияющих  
на здоровье и состояние работников, занятых в условиях вне зданий и помещений. 

Цель исследования – изучение отрицательного влияния нагревающих климатических 
условий на здоровье и состояние сотрудника при специфике производства, заключенной  
в интенсивности рабочего процесса вне зданий, сооружений.  

Объект – работники электроэнергетической отрасли, ведущие работы вне зданий, 
сооружений. 

 
Теоретические основы и методы расчета 

 
Микроклимат, согласно действующим нормативно-правовым актам, – это состояние 

внутренней среды помещения, оказывающее воздействие на человека, характеризуемое 
показателями температуры воздуха и ограждающих конструкций, влажностью  
и подвижностью воздуха. 

Так как в самом определении микроклимата исключается такое понятие, как 
микроклимат вне зданий, сооружений, то аналог исследуемого при проведении СОУТ 
нагревающего микроклимата вне зданий, сооружений обозначен как нагревающие 
климатические условия. 
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Воздействие совокупности климатических факторов сказывается на теплоощущении 
работника, что обусловлено физиологическими особенностями человеческого организма.  
А именно воздействие температур, выходящих за пределы нормируемых значений, вызывает 
снижение тонуса мышц, периферических сосудов, деятельности потовых желез, ухудшение 
естественной терморегуляции организма. 

В данных условиях постоянный должный уровень теплового баланса достигается  
за счет значительного напряжения системы терморегуляции, что отрицательно сказывается 
на самочувствии, работоспособности человека, его общем состоянии и здоровье [8–10].  

Условия труда по показателям микроклимата, учитываемым в СОУТ, 
классифицируются на нагревающий и охлаждающий микроклимат. Аналогичная ситуация  
и с рассматриваемыми климатическими условиями. В данном исследовании рассмотрен 
эффект воздействия нагревающего климата на работника при выполнении должностных 
обязанностей, которые подразумевают интенсивные нагрузки.  

Нагревающий климат – это сочетание параметров климата, при котором происходит 
нарушение теплообмена человека с окружающей средой, выражающееся в накоплении тепла 
в организме выше верхней границы оптимальной величины (> 8,7 кДж/кг), появлении 
дискомфортных теплоощущений [11].  

В качестве меры оценивания воздействия нагревающего климата при условиях вне 
зданий, помещений для реализации комплекса мероприятий по защите работника от возможного 
перегревания и последствий длительного воздействия температур, выходящих за пределы 
нормы, используется индекс WBGT – это комплексный индекс, который учитывает 
радиационный и конвективный теплообмен, а также влажность воздуха [12]. Индекс WBGT – 
это эмпирический показатель, определяемый на основе показаний влажного и сухого 
термометров, размещаемых в естественных условиях и внутри закрепленного шара (шаровый 
термометр). Результаты измерений позволяют оценить внешнюю термическую нагрузку  
на организм человека с учетом сочетанного действия составляющего микроклимата 
(температура воздуха, относительная влажность, интенсивное тепловое облучение), а также 
уровня метаболизма. Высокая влажность уменьшает испарение пота и, соответственно, 
эффективность охлаждения. Индекс WBGT определяется по формуле:  

 
𝑊𝐵𝐺𝑇 = 0,7 × 𝑡𝑤 + 0,2 × 𝑡𝑔 + 0,1 ∗× 𝑡𝑎,  

 
где 𝑡𝑤 – температура смоченного термометра аспирационного психрометра; 𝑡𝑔 – температура, 
измеряемая шаровым термометром; 𝑡𝑎 – температура воздуха.  

Тепловое состояние, при котором напряжение системы терморегуляции организма 
незначительно, определяется как тепловой комфорт. Он предполагает нахождение значений 
напряжения системы терморегуляции в таком диапазоне, в пределах которого отмечается 
комфортное теплоощущение при выполнении работы в климатических условиях вне зданий, 
сооружений. При высоких значениях температуры практически все тепло, которое 
выделяется, отдается в окружающую среду посредством испарения пота. В случае, когда 
параметры климата представлены не только высокой температурой, но и повышенной 
влажностью воздуха, то выделение пота не эффективно в качестве терморегуляции, так как 
он не испаряется, а стекает каплями с поверхности кожи. Таким образом значительно 
снижается отвод тепла с поверхности кожи, и организм подвергается перегреву. 

С другой стороны, низкая влажность воздуха способствует более интенсивному 
испарению естественной влаги. 

Недостаточная влажность приводит к интенсивному, а порой и излишнему испарению 
влаги со слизистых оболочек, их пересыханию и эрозии, вследствие чего снижается 
защитная функция организма и происходит загрязнение, а после и заражение 
болезнетворными микроорганизмам.  

Значение скорости движения воздуха также влияет на процесс терморегуляции. Так, 
повышенные значения усиливают процесс передачи вырабатываемого тепла от организма  
к окружающей среде конвекцией и испарением выделений потовых желез. Продолжительное 
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воздействие высоких температур при повышенной влажности воздуха способно привести  
к излишнему накоплению тепла в организме, что при отсутствии должного внимания ведет  
к гипертермии, то есть к состоянию организма, при котором температура тела повышается  
до 38–40 °С и выходит за значения, характеризующие человека как здорового [13–15].  

 
Результаты исследования и их обсуждение 

 
Температура поверхности тела на различных участках колеблется в диапазоне  

от 30 до 35 °С. В условиях комфорта средневзвешенная температура кожи находится  
в пределах 32–34 °С, плотность теплового потока при этом составляет 40–58 Вт/м². При 
температуре окружающего воздуха от 16 до 30 °С и работе средней тяжести у одетого 
человека (при скорости ветра 1–3 м/с) теплоотдача конвекцией и радиацией снижается  
с 73 до 8 % по отношению к общей величине теплоотдачи, теплоотдача испарением влаги 
возрастает с 27 до 92 %. В связи с этим в условиях повышенной влажности с большой 
скоростью происходит перегревание или переохлаждение работающего человека.  

Для различных режимов труда и категорий работ условия теплового комфорта  
и, следовательно, оптимальные значения индекса WBGT будут различными. Зависимость будет 
определяться способностью акклиматизации человека к окружающей среде. Акклиматизация 
происходит в течение семи дней, при этом будет учитываться показатель выделения 
метаболического тепла. Чем больше показатель индекса WBGT, тем выше температура воздуха, 
но при этом показатель влажности будет влиять на охлаждающий эффект. Увеличение 
температуры влажного шарика психрометра будет характеризовать тепловой перегрев человека.  

Согласно справочным данным перегрев будет соответствовать значениям индекса 
WBGT, находящимся в диапазоне 23–33. Оптимальные значения индекса WBGT определяются 
скоростью метаболизма и, следовательно, показателем выделения метаболического тепла.  

В случае несоблюдения профилактических мер для работников, занятых  
в нагревающем климате, могут быть следующие последствия: 

1. Дистрофические изменения миокарда. 
2. Снижение иммунитета. 
3. Повышение риска заболевания острыми респираторными заболеваниями. 
В зависимости от личных свойств организма могут проявляться и другие ухудшения 

здоровья. 
Стоит обратить внимание, что в случае длительного теплового воздействия на организм  

в условиях, при которых в процессе производства обращаются либо работник иным образом 
контактирует с химическими веществами и пылями, усталость наступает быстрее вследствие 
повышения утомляемости. Чтобы этого избежать, необходимо предпринимать 
профилактические меры в условиях нагревающего климата [16–18]: 

1. Снижение тепловой нагрузки, поступающей извне, с помощью дистанционного 
управления процессами. 

2. Правильное применение средств индивидуальной и коллективной защиты. 
3. Соблюдение питьевого режима для поддержания водного баланса. 
Результаты проведенных расчетов приведены в таблице. Считался показатель WBGT 

местностей, которые относятся к разным климатическим поясам, то есть находятся в разных 
географических широтах. 

 
Таблица 

Результаты расчета индекса WBGT  
в зависимости от климатического пояса 

 
Географическая широта Индекс WBGT 

64 град. С.Ш. 40 град. В.Д. 0,71 
59 град. С.Ш. 30 град. В.Д. 3,97 
51 град. С.Ш. 48 град. В.Д. 5,17 
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Полученные данные позволили сделать вывод о том, что среднегодовые величины 
данного индекса для разных широт имеют достаточное различные значения. Следовательно, 
в условиях вне помещений в зависимости от местоположения нагрузка на систему 
терморегуляции отличается. То есть оценка климатических условий – важный фактор при 
проведении СОУТ. 

Заключение 
 

Таким образом, по результатам исследования очевидно, что существует 
необходимость учета нагревающего климата вне зданий, помещений при проведении СОУТ, 
а не только учет микроклимата в помещениях. В данный момент законодательно это  
не закреплено, вследствие чего специализированные аккредитованные на проведение СОУТ 
организации не учитывают данный фактор. В качестве меры количественной оценки 
показателя нагревающего климата предлагается применять интегральный индекс WBGT.  
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