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Аннотация. Рассмотрены основные направления обучения детей и подростков мерам 
пожарной безопасности и пожаробезопасному поведению. Актуальность данной темы 
обусловлена значительным числом пожаров, возникающих по вине детей и подростков,  
а также недопустимо высоким количеством молодых людей, гибнущих или теряющих 
здоровье в огне. Знание требований пожарной безопасности, владение основными умениями 
и навыками в этой сфере детьми и подростками способны уменьшить риски возникновения 
пожаров и тяжесть их последствий. Авторы считают, что участие в этой важной  
работе специалистов, обладающих специальной подготовкой и соответствующими 
профессиональными компетенциями, к которым в первую очередь относятся сотрудники 
МЧС России, способно придать данной деятельности необходимую эффективность. 
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Введение 
 

Современный мир отличается стремительно развивающимися технологиями во всех 
сферах социальной жизни: производственной, бытовой, досуговой и т.д. Общеизвестно, что  
с ростом количества и сложности технологического оборудования возрастают опасности 
техногенных аварий и катастроф. Наиболее опасными, как и наиболее распространенными, 
являются риски, связанные с нарушениями требований пожарной безопасности.  
Так, за прошедшее десятилетие количество пожаров в России увеличилось в четыре раза,  
а материальный ущерб возрос в девять раз. Молодое поколение является важным актором 
технологического и социального прогресса. Это обуславливает особую актуальность 
обучения подрастающего поколения основам требований пожарной безопасности  
и правилам поведения при возникновении пожара, воспитанию у молодежи модели  
и навыков пожаробезопасного поведения. 

Нередко причиной пожаров становиться детская шалость с огнем. Как показывает 
практика, часто такие пожары происходят из-за отсутствия у детей навыков осторожного 
обращения с огнем, недостаточного контроля за их поведением со стороны взрослых, 
неумения родителей привить детям навыки пожаробезопасного поведения. По данным 
авторов, обобщивших сведения о пожарах за последние пять лет (2020–2024 гг.),  
по ежегодно публикуемым материалам МЧС России, ФГБУ ВНИИПО МЧС России  
и данным открытой печати в России, от 10 до 15 % от общего количества пожаров 
происходит из-за шалости детей с огнем. При этом количество пожаров по вине детей  
и подростков можно снизить благодаря профилактике детской безопасности и обучению 
необходимым мерам пожарной безопасности. 

Наиболее эффективным способом снижения или полного исключения материального 
ущерба и других, более тяжелых последствий, связанных с причинением вреда жизни  
и здоровью людей от пожара, является его предупреждение. Выполнение простых правил 
помогает значительно уменьшить как риск возникновения пожара, так и тяжесть его 
последствий. Данные правила должны прививаться с детства. Существуют различные 
способы обучения детей и подростков правилам противопожарного поведения, которые 
определяются их возрастом, а также условиями жизни, обучения и т.д. Профилактическая 
работа в области пожарной безопасности, к которой относятся пропаганда 
пожаробезопасного поведения и обучение мерам пожарной безопасности, является одним  
из направлений деятельности подразделений надзорной деятельности и профилактической 
работы МЧС России, что обусловливает как необходимость, так и законность участия 
сотрудников в организации и проведении занятий с подрастающим поколением. 

 

Методы исследования 
 

В работе использован системный подход, обеспечивающий выявление многообразных 
связей и целостность системы обучения мерам пожарной безопасности, выработке у детей  
и подростков модели пожаробезопасного поведения. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 
 

В России на федеральном, региональном и местном уровнях создана достаточная 
нормативно-правовая база в сфере обучения несовершеннолетних граждан основам 
безопасного поведения, в том числе и в области, связанной с рисками возникновения 
пожаров и их предупреждения. Законодательная основа по обучению мерам пожарной 
безопасности заложена Федеральном законом Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. 
№ 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (ФЗ № 69-ФЗ). Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. 
№ 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного  
и техногенного характера» в гл. 5 содержит нормативные положения, устанавливающие 
основы подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций (ЧС). Статьей 48 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
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Федерации» определяется обязанность педагогических работников по формированию 
культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся. 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841  
«Об утверждении Положения о подготовке населения в области гражданской обороны» 
утверждено Положение об организации обучения населения в области гражданской обороны. 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547  
«О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного  
и техногенного характера» утверждено Положение о подготовке населения в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Согласно 
указанному нормативно-правовому акту подготовка в области защиты от ЧС должна 
предусматривать для обучающихся проведение занятий по соответствующим программам  
в рамках курса «Основы безопасности жизнедеятельности» и дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности», утверждаемым Министерством образования и науки Российской 
Федерации по согласованию с МЧС России.  

В 2012 г. Правительство России, конкретизируя обязательные правила поведения 
людей, способствующие предотвращению пожаров, в соответствии со ст. 16 ФЗ № 69-ФЗ 
утвердило Правила противопожарного режима в Российской Федерации1. 

Еще в 1991 г. в учебный план общеобразовательных заведений была включена 
дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), призванная формировать  
у обучающихся навыки безопасного поведения в опасных ситуациях2. 

В 1998 г. приказом Министерства образования России был утвержден необходимый 
минимум компетенций в вопросах обеспечения безопасности жизнедеятельности, который 
должна содержать ступень начального общего образования3.  

В 2007 г. Министерством образования и науки Российской Федерации были 
разработаны «Методические рекомендации по организации образовательного процесса  
в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 
за счет времени вариативной части базисного учебного плана4. 

В 2015 г. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 3 сентября 2015 г. № 971 «Об утверждении Порядка создания и деятельности 
добровольных дружин юных пожарных» утвержден Порядок создания и деятельности 
добровольных дружин юных пожарных. Эта мера призвана способствовать обучению 
школьников правилам пожарной безопасности, пропаганде пожарно-технических знаний  
по предупреждению пожаров и готовности правильно действовать при пожаре. 

В 2018 г. Министерством просвещения Российской Федерации была принята 
Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  
в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы, которая представляет собой систему взглядов на базовые 
принципы, цель, задачи и основные направления развития учебного предмета «ОБЖ»  
в Российской Федерации, а также определяет механизмы, ресурсное обеспечение  
и ожидаемые результаты от ее реализации. 

                                                            
1 О противопожарном режиме: постановление Правительства Рос. Федерации от 25 апр. 2012 г. № 390 // 

Документы – Правительство России. URL: http://government.ru/docs/all/82023/ (дата обращения: 12.12.2024). 
2 О введении в государственных общеобразовательных учебных заведениях РСФСР нового курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности»: приказ Министерства образования РСФСР от 27 мая 1991 г. № 169. 
Доступ из справ.-правовой системы «Гарант». 

3 Об утверждении обязательного минимума содержания начального общего образования: приказ 
Министерства образования Рос. Федерации от 19 мая 1998 г. № 1235. URL: https://edu.ru/documents/view/5174/ 
(дата обращения: 12.12.2024). 

4 Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных 
учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной части 
базисного учебного плана: приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 27 апреля 2007 г. № 03-898. Доступ из справ.-правовой системы «Гарант». 
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Таким образом, наиболее распространенным и самым популярным способом освоения 
детьми и подростками основ пожаробезопасного поведения является проведение с ними  
в школе классных уроков по ОБЖ. Однако данный учебный предмет охватывает гораздо 
более широкую сферу знаний, чем требования пожарной безопасности. Сегодня 
образовательные стандарты устанавливают требования к личностным результатам освоения 
учащимися образовательной программы, направленным на формирование представлений  
о ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения  
в ЧС, умение оказывать первую помощь. Сегодня в ходе изучения основ безопасности 
жизнедеятельности школьники должны изучать также и основы пожарной безопасности. 

Общими принципами при организации и проведении обучения безопасности 
жизнедеятельности являются: обучение тому, что необходимо знать и уметь; 
систематичность и последовательность; сознательность и активность; наглядность  
и доступность; прочность овладения знаниями, навыками и умениями. При этом качество 
обучения безопасности жизнедеятельности зависит от правильно примененных форм  
и методов обучения. Формы обучения выражают организационную сторону учебного 
процесса. Они предусматривают состав обучаемых, структуру занятия (учения), место, время 
и продолжительность его проведения, роль и специфику деятельности обучаемых  
и руководителя занятий [1]. 

На ступени начального общего образования вопросы безопасности 
жизнедеятельности освещены посредством предмета «Окружающий мир». На ступени 
основного образования учащиеся получают отдельные знания о ЧС, гражданской обороне, 
правилах безопасного поведения. К формированию пожаробезопасного поведения, которое 
вырабатывается в школе, относится освоение знаний об основных опасных ситуаций  
и ЧС природного, техногенного и социального характера; знание и следование мерам 
безопасности и правилам поведения в условиях опасных и ЧС; умение предвидеть 
возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления; готовность 
проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности на основе информации, 
получаемой из различных источников; умение принимать обоснованные решения  
в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки  
и индивидуальных возможностей. 

Обучение чему бы то ни было, особенно в школе, немыслимо без одновременного 
проведения воспитательной работы. Александрова Е.А. справедливо указывает, что сегодня 
привычные методы воспитания теряют свою эффективность в том виде, в котором они 
практикуются взрослыми (преподавателями, педагогами, родителями) [2, c. 8]. 

Методы воспитания как способы воздействия на весь комплекс чувств  
и мировоззрение обучающегося, как система действий, направленных не только  
на теоретическое, но и практическое осознание реальности, должны учитывать специфику 
деятельности самого воспитанника, то есть занятия с обучающимися должны носить 
деятельный, практический характер [3–5]. 

Несмотря на то, что в учебных планах общеобразовательных учреждений изучению 
основ безопасного поведения уделяется достаточное внимание и, соответственно, 
достаточное количество учебного времени, получение знаний и навыков в области пожарной 
безопасности представляется малоэффективным. Это обусловлено, прежде всего, 
ограниченным количеством подготовленных и квалифицированных специалистов  
в указанной области и, как следствие, слабой профильной подготовкой преподавателей  
по данному направлению. Указанный недостаток накладывает отпечаток на качество 
проведения занятий по основам безопасности ОБЖ и, в свою очередь, не способствует 
повышению заинтересованности учеников в процессе обучения по данному предмету.  
У большинства школьников складывается мнение об уроках ОБЖ как о пустой трате 
времени, вследствие чего качество знаний у обучаемых является недостаточно высоким. 
Устранению данного недостатка могло бы способствовать привлечение к занятиям 
профессиональных пожарных и спасателей. 
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Наиболее современным и интересным методом обучения пожаробезопасному 
поведению являются активные и интерактивные методы проведения классных занятий,  
в которых пользователь постигает основные правила пожарной безопасности. Так, высокой 
эффективностью обладают разного рода компьютерные игры и приложения, в которых 
обучающийся – пользователь от первого лица, но под руководством специалиста пожарной 
охраны проводит боевые действия по тушению пожаров, спасению людей, оказанию помощи 
пострадавшим [6]. Интерес вызывают также практические занятия и игры, в которых 
обучающийся в роли инспектора пожарного надзора проводит проверки на предприятиях  
и в учреждениях, выявляет недостатки и нарушения требований пожарной безопасности  
на различных объектах.  

Сотрудники МЧС России, проводящие занятия в общеобразовательных учреждениях, 
должны владеть основными методами в сфере преподавания своего предмета. Среди таких 
методов можно указать следующие:  

– объяснительно-иллюстративный метод: лекция, беседа, рассказ с использованием 
наглядных средств и презентаций;  

– репродуктивный метод, при котором преподаватель задает алгоритмы выполнения 
определенных шагов и контролирует их прохождение;  

– проблемный метод, при котором преподаватель вместе с обучающимися ищет пути 
решения возникшей проблемы;  

– частично-поисковый метод, при котором поиск решения делится на этапы;  
– исследовательский метод как поиск творческого решения задачи, формирования 

творческой, а в последующем, возможно, и научной деятельности. 
Занятия по пожарной безопасности должны в первую очередь воспитывать  

у обучающихся ответственное отношение к человеческой жизни и здоровью. Большую 
эмоциональную нагрузку на обучающихся оказывает непосредственное посещение места 
пожара, где им необходимо рассказать о его причинах и последствиях. Также следует 
обратить внимание на пожары, произошедшие по причине детской шалости. Используя 
указанные методы, сотрудник МЧС России, проводящий занятия, может успешно достигать 
поставленных целей и задач обучения за максимально короткий промежуток времени.  

Следует отметить также еще одно направление работы с молодежью, 
актуализирующее внимание на вопросах пожарной безопасности и, одновременно, 
являющееся элементом профориентационной работы, особенно востребованной у учеников 
старших классов. Это создание под эгидой МЧС России в общеобразовательных 
учреждениях специализированных кадетских классов и дружин юных пожарных. Интерес  
у обучаемых, порождаемый наглядностью при проведении специальных занятий, 
стимулирует возникновение мотивации, побуждающей к участию в работе пожарной 
дружины [7]. Особую роль в данном вопросе имеют движения детского пожарного 
добровольчества для приобретения подрастающим поколением знаний и навыков 
безопасного поведения в случае возникновения пожара [8]. Вовлекаясь в эту деятельность, 
подростки постигают не только основы личного безопасного поведения, но и знакомятся  
с важной и сложной сферой предупреждения происшествий, связанных с пожарами, а также 
с работой пожарных и спасателей по тушению пожаров, спасению людей и защите 
имущества. 

Подобные методы проведения занятий, позволяющие обучаемым проявлять свои 
субъектные качества в деятельности, общении, определении и проявлении самостоятельной 
позиции, стимулируют процессы самовоспитания и саморазвития, самосознания  
и самоотношения, самореализации и саморегуляции, о непреходящей важности которых 
говорит И.Ю. Шустова [9]. 

Так, например, в сентябре 2024 г. пожарные пожарно-спасательного гарнизона  
г. Благовещенска Амурской обл. провели несколько занятий с обучающимися МАОУ «Лицей № 6» 
г. Благовещенска. В ходе занятий школьники 8–10 классов смогли поучаствовать  
в ликвидации учебных возгораний, вызванных различными причинами, и почувствовать себя 
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пожарными. Привлеченные к занятиям сотрудники МЧС России доступным языком 
разъяснили основные правила пожарной безопасности; для старших классов был 
продемонстрирован опыт расследования и установления причин пожаров. Кроме занятий  
в школах, куда выезжали сотрудники МЧС России, для ознакомления со службой пожарных 
и спасателей и ее популяризации были организованы экскурсии в пожарные части города, 
показ пожарной техники и оборудования. Подростки изучили наиболее вероятные причины 
пожаров. Специалистами МЧС России на практических примерах была показана опасность 
последствий от шалости с огнем, от оставленного в розетке зарядного устройство для 
различных гаджетов, от неправильного применения электронагревательных приборов и т.д. 

Эффективность проведенных таким образом занятий была подтверждена 
многочисленными отзывами родителей и преподавателей школьников об изменении 
поведения их детей: ребята стали более ответственно подходить к вопросам обеспечения 
пожарной безопасности дома и в школе; ответственней, как их обучили сотрудники 
пожарной охраны, относиться к выполнению своих обязанностей в этой важной сфере. 
Преподаватели и родители отмечали даже, что дети начали и им указывать на имеющиеся, 
по их мнению, нарушения пожарной безопасности, интересоваться исправностью 
электроприборов и состоянием электропроводки в квартирах. Проведение подобных занятий 
и экскурсий, привлечение сотрудников пожарной охраны на мероприятия, проводимые  
в образовательных учреждениях, представляется важной и необходимой формой воспитания 
пожаробезопасного поведения. 

Еще одним направлением актуализации интереса подрастающего поколения  
к вопросам пожарной безопасности является организация профильных смен в детских 
лагерях. Так, положительным примером такой работы служит взаимодействие 
Дальневосточной пожарно-спасательной академии, Главного управления МЧС России  
по Приморскому краю и Всероссийского детского центра «Океан». В данном центре силами 
академии, ее преподавателей и курсантов оборудован профильный учебный класс 
безопасности. Ежегодно сотрудниками МЧС России с отдыхающими в центре детьми 
проводятся уроки пожарной безопасности, на которых рассказывают о пожарной технике, 
пожарно-техническом вооружении. Курсанты старших курсов Дальневосточной пожарно-
спасательной академии на практических занятиях, проводимых также и в игровом формате, 
рассказывают детям о важности соблюдения требований пожарной безопасности, 
формируют у подростков чувство ответственности за свое поведение. Данная работа 
получает неизменно высокую оценку как администрации детского центра, так и родителей 
отдыхающих там детей. 

Применение эффективных, прежде всего, практико-ориентированных методов 
обучения и воспитания модели пожаробезопасного поведения у детей позволяет не только 
научить их умению предвидеть возможные пожароопасные ситуации, эвакуироваться  
из задымленного помещения, использовать доступные средства для тушения огня,  
но и принимать правильные решения в нестандартных ситуациях, связанных с пожарами, 
проявлять ответственность и осознание ценности человеческой жизни в соблюдении правил 
пожарной безопасности [10, с. 200–203; 11, с. 132–137]. 

 

Заключение 
 

Более 90 % всех пожаров происходят в связи с так называемым «человеческим 
фактором», то есть по вине людей. Наиболее раннее информирование, просвещение, 
обучение в данной области, воспитание основ противопожарного поведения в школах, 
техникумах и на младших курсах вузов представляется очень важной точкой приложения 
усилий МЧС России, прежде всего, учебных заведений министерства и подразделений 
надзорной деятельности и профилактической работы в деле минимизации пожарных рисков, 
профилактики пожаров и уменьшения последствий от них. Данный вид взаимодействия 
МЧС России с гражданским обществом представляется очень важным и необходимым для 
всех участвующих в нем сторон. 
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